
Stadifit oy
Full Service List 2024

GYM

First time 0 €

One time training 15 €

10 x card 120 €

Off-peak 45 €/mo

Peak 65 €/mo

Gym hybrid 150 €/mo

Gym Combined to a PT package 0€

Functional Fitness small Group Training

Trial 0 €

One time training 25 €

Beginner’s Course 250 €

Unlimited membership 150 €/mo

Group Hybrid membership 250 €/mo

10 x group training card 180 €/valid 3 months

Personal training single session prices

Consultation 0 €

1 x pt or physio coaching session 115 €

PERSONAL Coaching / physio coaching packages

Starter package 380 € (1 month)

Gym hybrid membership 150 € / month

1 x coaching session/mo

FOUNDATION  Package 279 € / month

Bi-weekly coaching sessions

PRO Package 465 € / month

1 x Week coaching sessions

Elite Package 837 € / month

2 x week Coaching sessions

The right to make changes is reserved.



Stadifit oy

Hinnasto 2024

kuntosali

tutustumiskäynti 0 €

Kertakäynti 15 €

10 x kortti 120 €

Off-peak -jäsenyys 45 €/kk

Peak -jäsenyys 65 €/kk

Gym hybrid -jäsenyys 150 €/kk

Kuntosali valmennuspakettilaiselle 0€

Toiminnallinen harjoittelu pienryhmässä

tutustumistunti 0 €

Kertakäynti 25 €

Alkeiskurssi 250 €

Unlimited -jäsenyys 150 €/kk

group Hybrid -jäsenyys 250 €/kk

10 x kortti 180 €/voimassa 3 kk

Personal training

konsultaatio 0 €

1 x pt- tai fysiovalmennustunti 115 €

PERSONAL training- ja fysiovalmennuspaketit

Starter -paketti 380 € (1 kuukausi)

Gym hybrid -jäsenyys 150 €/kk

1 x valmentajan tapaaminen/kk

FOUNDATION  -paketti 279 € /kk

Valmentajan tapaaminen joka toinen viikko

PRO -paketti 465 € /kk

Valmentajan tapaaminen 1 x viikko

Elite -paketti 837 € /kk

Valmentajan tapaaminen 2 x viikko

pidätämme oikeuden muutoksiin.


